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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Общественное движение «Группы материнской поддержки» (далее — Движение) 
является добровольным объединением граждан, созданным по инициативе женщин и семей, 
объединённых  общей  гуманитарной  и  социальной  целью,  изложенной  в  настоящем 
положении. Место создания движения — город Москва.

1.2.  Полное  официальное  название:  Общественное  движение  без  границ  «Группы 
материнской поддержки».

1.3. Сокращенное наименование: Материнское движение.

1.4. Материнское движение действует в соответствии с международными нормами в 
области прав человека, биологическими нормами отраженными в Декларации Натуральных 
Неотъемлемых Прав Ребёнка от 5 января 2022 года, международными актами в сфере охраны 
материнства  и  детства,  а  также  в  соответствии  с  национальным  законодательством  той 
страны, на территории которой оно реализует свои инициативы.

1.5.  Материнское  движение  осуществляет  свою  деятельность  без  образования 
юридического  лица,  а  также  в  партнёрстве  с  зарегистрированными  некоммерческими 
организациями,  поддерживающими  Материнское  движение.  В  случае  создания 
юридического лица, Материнское движение действует в соответствии с законодательством 
страны регистрации  и  может  выступать  от  имени Материнского  движения  в  финансово-
хозяйственных отношениях.

1.6.  Материнское  движение  представляет  собой  форму  общественной 
самоорганизации,  солидарности  и  добровольной  гражданской  активности  матерей  и 
специалистов,  поддерживающих  грудное  вскармливание,  материнство  и  детство, 
материнское искусство, материнскую и семейную преемственность.

1.7.  Участники  имеют  право  на  создание  группы материнской  поддержки  во  всех 
населенных  пунктах  России,  а  также  той  страны,  где  было  воспринято  Движение  и  его 
ценности,  на  мирные  собрания,  акции  солидарности,  образовательные  мероприятия, 
публичные выступления, обращения к властям, участие в просветительских кампаниях — 
при соблюдении общественного порядка и действующего законодательства.

1.8. Материнское движение может действовать в пределах одного населённого пункта, 
региона,  государства  и  страны,  или  на  международном  уровне.  Настоящее  Положение 
предусматривает международную гуманитарную деятельность.

1.9.  Материнское  движение  может  быть  инициировано  группой  женщин, 
специалистов материнских профессий, педагогических или социальных работников, а также 
матерями, заинтересованными в продвижении принципов здорового материнства.

1.10. Материнское движение вправе иметь штампы, бланки со своим наименованием, 
собственную эмблему и другие средства визуальной идентификации.

1.11.  Внесение  изменений  в  настоящее  Положение  вносится  Координационным 
советом и утверждается на общем собрании.
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2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
2.1. Основные цели Материнского движения.
2.1.1. Восстановление материнской преемственности, содействие восстановлению 

биологически обоснованной материнской культуры как основы здоровья и благополучия 
будущих  поколений,  включая  поддержку  грудного  вскармливания  и  биологически 
обоснованного  ухода  за  младенцем,  охраны  здоровья  матери  и  ребёнка,  защита  их 
натуральных неотъемлемых прав.

2.1.2.  Создание  и  развитие  групп  материнской  поддержки по  семейно-
территориальному  принципу,  как  форм  общественной  самоорганизации  женщин, 
направленных на передачу знаний, опыта, практик, формирующих уверенность матерей и 
снижающих уровень их тревожности, оказание помощи матерям находящимся в социальной 
изоляции, предоставление им научной информации о материнстве и грудном вскармливании.

2.1.3. Просветительская и консультативная помощь матерям в вопросах грудного 
вскармливания,  ухода за младенцами, воспитания детей раннего и дошкольного возраста, 
повышение уровня осведомленности матерей в области физиологических и психологических 
особенностей и потребностей детей первых лет жизни.

2.1.4.  Формирование  безопасной  среды  общения  и  взаимопомощи  между 
женщинами,  находящимися  в  той  или  иной  стадии  материнства  (беременность, 
послеродовой  период,  грудное  вскармливание,  уходу  за  грудным  ребенком)  в  духе 
солидарности, женской дружбы и доверия.

2.1.5.  Профилактика  проблем  грудного  вскармливания,  эмоционального 
выгорания и тревожности у матерей путём регулярных встреч, очного общения, разбора 
типичных ситуаций и индивидуальных затруднений.

2.1.6.  Развитие и поддержка сообщества специалистов материнских профессий, 
таких  как  консультанты  по  грудному  вскармливанию,  инструкторы  по  уходу  за 
новорожденными,  инструкторы  по  материнскому  искусству,  инструкторы  дородовой 
подготовки,  ассистенты  в  родах  и  повитухи,  а  также  другие  специалисты,  обученные 
помогать семьям в вопросах биологически грамотного материнства.

2.2. Задачи Материнского движения:

А. Организационные и структурные задачи

2.2.1.  Организация  регулярных  материнских  встреч в  городах  и  регионах 
проживания  участниц  Движения,  как  очной  формы  просвещения  и  поддержки  матерей, 
проводимой  в  безопасной  и  дружелюбной  атмосфере,  в  общественных  местах (кафе, 
библиотеки, специально оборудованные пространства, парки, скверы, детские площадки и 
другие помещения), с заданной тематикой и участием специалистов.

2.2.2.  Формирование  групп материнской  поддержки, основанных  на  внутренней 
организации  в  соответствии  с  принципами  материнской  иерархии,  регулярности  встреч, 
территориальной  близости  (район/город),  общих  ценностях  и  уважении  к  биологически 
корректному материнскому опыту.

2.2.3.  Поддержка  и  обучение  лидеров  материнских  групп,  действующих  как 
локальные координаторы и носители научно-методического подхода, способные обеспечить 
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передачу знаний и навыков другим матерям. 
2.2.4.  Распространение  просветительских материалов  и  учебных  пособий, 

основанных на  исследованиях  и  публикациях  Королевской  Академии Материнства, 
содержащих биологически корректные знания по лактации, уходу за младенцем, сохранению 
материнского репродуктивного здоровья, врожденных программах поведения и возрастных 
потребностях детей от рождения до совершеннолетия.

Б. Информационно-просветительские задачи

2.2.5.  Проведение  очных  встреч  групп  материнской  поддержки,  просветительских 
мероприятий,  лекций  и  бесед  он-лайн,  очных  консультаций  по  темам  грудного 
вскармливания, ухода за ребенком и его воспитанием, роли матери в формировании базового 
здоровья ребёнка.

2.2.6.  Обеспечение  доступа  женщин  к  научно  достоверной  информации, 
основанной  на  биологии  человека,  практическом  опыте  специалистов,  как  альтернатива 
тревожному, поверхностному или искаженному контенту из непроверенных источников.

2.2.7.  Продвижение представлений о  грудном вскармливании как общественной 
ценности  и  важнейшего  фактора  демографической,  социальной  устойчивости и 
устойчивости здоровья общества.

2.2.8. Распространение информации о  правах кормящих матерей, недопустимости 
дискриминации  и  стигматизации,  формирование  общественной  поддержки  грудного 
вскармливания в общественных местах и трудовых коллективах.

В. Социальные и гуманитарные задачи
2.2.9. Снижение чувства одиночества, страха и социальной изоляции, преодоление 

предубеждений, заблуждений и предвзятости у молодых матерей благодаря включению их 
в устойчивое женское поддерживающее сообщество.

2.2.10.  Предотвращение  проблем  грудного  вскармливания,  кризисов  материнской 
уверенности и неправильных практик ухода за новорожденным путём и грудным ребенком, 
своевременного  и  доступного  консультирования  как  индивидуального,  так  и  в  формате 
групповых встреч.

2.2.11.  Создание  условий  для  непрерывного  материнского  образования, 
охватывающего  ключевые  темы:  грудное  вскармливание,  психофизиология  младенца, 
введение  прикорма  и  организация  сна  груднничка,  возрастное  развитие  и  изменения  в 
поведении ребёнка,  материнская гормональная регуляция и физиология материнства.

2.2.12.  Содействие  формированию  у  матерей  практических  навыков, 
насмотренности и интуитивного материнского поведения, которые не заменимы чтением 
и теоретической информацией.

2.2.13.  Поддержка  долгосрочного  грудного  вскармливания  до  естественных 
сроков, согласно биологическим нормам человека, при наличии такой цели у матери.

Г. Сотрудничество и развитие

2.2.14.  Взаимодействие  с  государственными  и  муниципальными  учреждениями, 
фондами,  НКО,  СМИ и другими организациями с  целью защиты и  продвижения прав  и 
интересов матерей и детей.

2.2.15.  Создание  системы  передачи,  адаптации  и  перевода  авторской  методики 
Королевской Академии Материнства в области поддержки грудного вскармливания, 
формирования базового здоровья детей и организации групп материнской поддержки, с 
привлечением специалистов и носителей языка в разных странах.

2.2.16.  Развитие  диалога  с  органами  власти  по  вопросам  демографического 
оздоровления,  поддержки  материнства,  семей  с  детьми,  профилактики  ошибок 
репродуктивной  политики,  ведущих  к  демографическим  кризисам  и  катастрофам,  и 
внедрения научно обоснованных гуманитарных практик.
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3. ЧЛЕНСТВО В ДВИЖЕНИИ
3.1. Участниками и членами Движения могут быть женщины и мужчины в составе 

семьи, достигшие 18 лет, независимо от гражданства, которые разделяют цели и ценности 
Движения и готовы участвовать в его деятельности.

3.2.  Участие  в  мероприятиях  Движения  может  быть  как  формальным, 
предусматривающим оформление членства, так и неформальным.

Движение допускает наличие двух уровней участия:
- Члены Движения — лица, принятые в соответствии с установленным порядком, 

активно участвующие в принятии решений и реализации целей Движения. Члены обладают 
правом  голоса,  могут  быть  избраны  в  координационные  органы,  представлять  интересы 
Движения в официальных и партнёрских структурах.

- Добровольные участники и сторонники — лица, разделяющие цели и ценности 
Движения,  принимающие  участие  в  мероприятиях,  проектах  и  акциях  на  добровольной 
основе,  без  оформления  членства.  Они  имеют  право  вносить  предложения,  получать 
информационную и организационную поддержку, но не участвуют в управлении Движением 
и не несут юридической ответственности за его решения.

Такая  структура  участия  позволяет  объединить  активных  граждан  в  единую 
гуманитарную  инициативу,  сохраняя  гибкость  участия  и  открытость  для  всех 
заинтересованных.

3.3.  Приём  в  члены  осуществляется  на  основании  личного  заявления  или  устного 
согласия при участии в мероприятиях Движения.

3.4. Члены движения имеют право:
- предлагать  идеи  и  проекты,  принимать  решения  и  реализовывать  цели  Движения, 

участвовать в любых мероприятиях и инициативах;
- быть избранными в координационные органы;
- представлять интересы Движения в  общественном пространстве,  в  официальных и 

партнёрских структурах.

3.5. Участники имеют право:
- участвовать в любых мероприятиях и инициативах Движения;
- предлагать идеи и проекты;
- представлять интересы Движения в общественном пространстве.

3.6. Члены и участники обязаны:
- уважать Положение, ценности Движения и его участников;
- не допускать дискредитации образа матери, грудного вскармливания, детства;
- активно способствовать продвижению целей и задач Движения.

4. ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ 
4.1.  Высшим  органом  Движения  является  Координационный  совет,  который 

избирается на Общем собрании простым большинством голосов. Координационный совет:
- организует текущую деятельность;
- курирует работу групп материнской поддержки;
- осуществляет внутреннюю коммуникацию и внешние связи.

4.2. Общее собрание членов:
- определяет стратегические цели;
- утверждает или изменяет Положение;
- избирает Координационный совет и руководителя — Координатора.

4.3. Координатор Движения:
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- представляет Движение перед партнёрами, властями, СМИ;
- координирует работу групп материнской поддержки;
- подписывает документы и контролирует реализацию решений.

5. ФОРМЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
5.1. Основными формами работы Движения являются:

- формирование  территориальных групп материнской поддержки и  их методическое 
сопровождение;

- проведение  материнских  встреч в  формате  очных  мероприятий,  с  элементами 
лекций, вопросов-ответов, практической помощи, совместного общения и отдыха;

- организация  горячих  линий  и  он-лайн  консультаций  по  вопросам  грудного 
вскармливания,  беременности,  родов  и  организации  ухода  за  новорожденным  и 
грудным ребенком;

- правозащитная деятельность в области защиты  прав матерей и детей, семьи;
- проведение акций, участие в экспертных обсуждениях и инициативах, направленных 

на поддержку демографии, семейных ценностей, материнства и детства.

5.2. Все встречи и консультации организуются с соблюдением принципов:
- уважения к матери и ребёнку;
- научной обоснованности;
- недопущения дискриминации по возрасту, взглядам или уровню знаний;
- конфиденциальности и безопасности.

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
6.1.  Движение  осуществляет  свою  деятельность  на  основе  добровольных 

пожертвований, грантов, спонсорской помощи и иных законных источников. Все средства 
используются строго на цели, заявленные в настоящем Положении.

6.2.  Члены  Движения  не  получают  материального  вознаграждения  за  свою 
деятельность,  за  исключением  обоснованных  затрат  и  расходов,  согласованных  с 
Координационным советом.

7. ПРЕКРАЩЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
7.1. Движение может прекратить деятельность:

- по решению Общего собрания;
- при невозможности достижения заявленных целей;
- по иным основаниям, предусмотренным законодательством.

7.2.  В  случае  прекращения  деятельности,  имущество,  приобретённое  за  счёт 
пожертвований, передаётся группам материнской поддержки, оформленных как организации 
без образования или с образованием юридического лица.
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