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ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
Ректората Королевской Академии Материнства 

о проведении в 2027 году ассистентуры-стажировки по 
профессии «Инструктор по материнскому искусству» 

25 сентября 2026 года	 	 	 	 	 	 	 г. Москва 

В целях дальнейшей подготовки специалистов по профессии «Инструктор по 
материнскому искусству», обеспечения практической подготовки специалистов к 
профессиональной деятельности в сфере сопровождения раннего материнства, 
обучения уходу за ребёнком первого года жизни, подготовки к рождению ребёнка, 
охраны материнства и детства, а также в соответствии с установленными требованиями 
к уровням образования по профессии «Инструктор по материнскому искусству», 

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
1. Общие положения 
1.1. Провести в 2027 году ассистентуру-стажировку по профессии «Инструктор 

по материнскому искусству» (код профессии — 002). 
1.2. Установить продолжительность ассистентуры-стажировки — 1 год. 
1.3. Ассистентура-стажировка является уровнем профессиональной подготовки 

по профессии «Инструктор по материнскому искусству» и представляет собой 
супервизируемую практическую подготовку специалиста к самостоятельной 
профессиональной деятельности. 

1.4. Ассистентура-стажировка проводится на основании настоящего 
постановления, утверждённых образовательных и методических материалов 
Королевской Академии Материнства, а также индивидуального плана подготовки 
каждого стажёра. 

2. Цели и задачи ассистентуры-стажировки 
Целями ассистентуры-стажировки являются: 
а) формирование практических навыков профессионального сопровождения 

раннего материнства; 
б) освоение практики обучения матери уходу, развитию и воспитанию ребёнка 

первого года жизни в соответствии с авторской методикой «Материнское искусство 
выращивания ребенка первого года жизни»; 
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в) проведение образовательных курсов для будущих матерей и их семей по 
подготовке к рождению ребенка, а также иных просветительских мероприятий; 

г) формирование навыков индивидуального и группового сопровождения 
матерей; 

д) практическое освоение методов материнского просвещения, родительской 
поддержки и консультирования, применяемых в системе немедицинского 
сопровождения материнства; 

е) формирование навыков участия в деятельности Института немедицинского 
сопровождения материнства, системе демографического попечительства, а также 
образовательных, социальных, семейных и общественных организаций и проектов в 
сфере материнства, детства и охраны семьи; 

ж) подготовка специалиста к самостоятельной профессиональной деятельности 
после завершения ассистентуры-стажировки. 

3. Содержание подготовки 
3.1. В период ассистентуры-стажировки стажёр проходит практическую 

подготовку по следующим направлениям: 
а) сопровождение женщины в период раннего материнства, оказание 

немедицинской поддержки матери и семье; 
б) обучение матери уходу за новорождённым и ребёнком первого года жизни, 

включая обучение пестовальной гимнастике, основам развития и воспитания ребёнка, 
введению педагогического и энергетического прикорма; 

в) проведение курсов подготовки к рождению ребёнка для беременных; 
г) организация и проведение групп материнской поддержки; 
д) практическое применение методов материнского просвещения, родительской 

поддержки и консультирования в системе немедицинского сопровождения семьи; 
е) участие в деятельности Института немедицинского сопровождения семьи и 

реализации мероприятий системы демографического попечительства в пределах 
профессиональной компетенции инструктора по материнскому искусству; 

ж) информирование матерей и родителей об их правах и законных интересах, 
содействие защите прав и интересов семьи; 

з) участие в общественной и правозащитной деятельности в сфере охраны 
материнства, детства и семьи; 

и) взаимодействие с образовательными, социальными, семейными и 
медицинскими организациями в пределах профессиональной компетенции инструктора 
по материнскому искусству; 

к) ведение профессиональной документации, учёта результатов практической 
работы и подготовка отчётных материалов. 
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3.2. Конкретное содержание практической подготовки определяется 
индивидуальным планом ассистентуры-стажировки. 

4. Организация ассистентуры-стажировки 
4.1. Королевская Академия Материнства закрепляет за группой стажёров 

руководителя ассистентуры-стажировки, осуществляющего профессиональную 
супервизию, контроль выполнения индивидуальных планов и оценку практической 
подготовки. 

4.2. Ассистентура-стажировка проводится в течение одного года. В течение этого 
периода стажёр проходит стажировку в Королевской Академии Материнства в рамках 
Института немедицинского сопровождения материнства в соответствии с 
индивидуальным планом. 

4.3. В рамках ассистентуры-стажировки стажёр также проходит девятимесячную 
практику в медицинских, образовательных, социальных, семейных и иных учреждениях 
и организациях. Место прохождения практики определяется индивидуальным планом и 
оформляется направлением Королевской Академии Материнства. 

4.4. Стажёрская практика включает: 
а) работу с беременными, женщинами, матерями и семьями по направлениям, 

предусмотренным пунктом 3 настоящего положения; 
б) проведение занятий, консультаций и просветительских мероприятий, 

информирование о деятельности Королевской Академии Материнства и Институте 
немедицинского сопровождения материнства; 

в) ведение ежемесячной отчётности с разбором случаев из практики. 
4.5. По завершении практики стажёр представляет итоговый отчёт и итоговую 

работу или профессиональный проект в соответствии с программой ассистентуры-
стажировки. 

4.6. Профессиональная деятельность стажёра в период ассистентуры-стажировки 
осуществляется под руководством и профессиональной супервизией в пределах 
достигнутого уровня подготовки. 

5. Условия поступления 
5.1. К ассистентуре-стажировке допускаются лица, окончившие бакалавриат 

Королевской Академии Материнства по профессии «Инструктор по материнскому 
искусству». 

5.2. Зачисление в ассистентуру-стажировку осуществляется на основании 
заявления и документа об окончании бакалавриата по профессии «Инструктор по 
материнскому искусству». 
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6. Итоговая аттестация 
6.1. Освоение программы ассистентуры-стажировки завершается итоговой 

аттестацией, которая включает: 
а) представление и защиту отчёта о прохождении ассистентуры-стажировки; 
б) представление и защиту квалификационной работы. 
6.2. Отчёт о прохождении ассистентуры-стажировки содержит сведения о 

выполнении индивидуального плана, прохождении практики, выполненной 
профессиональной работе и её результатах, а также подтверждающие материалы, 
предусмотренные программой ассистентуры-стажировки. 

6.3. Квалификационная работа представляет собой самостоятельную 
профессиональную работу по профессии «Инструктор по материнскому искусству», 
выполненную на основе полученных знаний, практического опыта и результатов 
ассистентуры-стажировки. Квалификационной работой может быть: 

а) методическое пособие по вопросам материнского искусства и немедицинского 
сопровождения семьи; 

б) профессиональный проект в сфере немедицинского сопровождения семьи; 
в) разработанная просветительская программа работы с группой материнской 

поддержки, в том числе правозащитной направленности; 
г) исследовательская работа, основанная на анализе профессиональной практики; 
д) иная самостоятельная профессиональная работа, соответствующая 

содержанию программы ассистентуры-стажировки. 
6.4. Итоговая аттестация проводится аттестационной комиссией, утверждаемой 

Королевской Академией Материнства. 
6.5. Лицам, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаётся диплом об 

окончании ассистентуры-стажировки по профессии «Инструктор по материнскому 
искусству» с присвоением квалификации «Инструктор по материнскому искусству — 
преподаватель». 

7. Практическая деятельность выпускников 
7.1. Завершение ассистентуры-стажировки подтверждает прохождение 

установленного этапа профессиональной и практической подготовки по профессии 
«Инструктор по материнскому искусству» и получение квалификации «Инструктор по 
материнскому искусству — преподаватель». 

7 .2 . Выпускники ассистентуры -стажировки могут осуществлять 
профессиональную деятельность в качестве преподавателей в Королевской Академии 
Материнства, службах сопровождения материнства, образовательных и просветительских 
проектах, организациях поддержки семьи и родительства, а также в иных структурах, 
деятельность которых соответствует их профессиональной подготовке. 
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7.3. Выпускники могут продолжить профессиональное образование на 
следующем уровне — в магистратуре по профессии «Инструктор по материнскому 
искусству», по окончании которой может присваиваться квалификация «Инструктор по 
материнскому искусству — преподаватель-исследователь». 

8. Организационные положения 
8.1. Королевской Академии Материнства обеспечивает: 
а) приём и рассмотрение заявлений кандидатов на обучение в ассистентуре-

стажировке; 
б) утверждение руководителей стажировки; 
в) утверждение индивидуальной программы подготовки стажёров; 
г) организацию и сопровождение супервизируемой практики; 
д) проведение итоговой аттестации; 
е) оформление дипломов об окончании ассистентуры-стажировки. 
8.2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его принятия. 

Ректор Королевской Академии Материнства 
Жанна Владимировна Цареградская 


